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AMINCISSEMENT





                                       





                                         











LES OBJECTIFS : 





L’amincissement du corps dans sa totalité afin de trouver un équilibre entre les différentes masses musculaires pour remodeler votre silhouette. Il s’agit d’une combinaison de différents exercices pratiqués d’une façon longue et légère, on parlera d’une tonification musculaire en endurance.





POUR QUI ?





Pour tout public recherchant à éliminer la masse grasse. La durée des séries varie selon votre capacité physique.





LE MATERIEL :





Votre professeur arrive à votre domicile ou dans un lieu de votre choix avec tout le matériel nécessaire (tapis, bâton, ballons, lest…).














CONTACT : 06.29.58.91.98 / profilbienetre@free.fr
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