
[image: image1]



 SPECIAL DOS














LES OBJECTIFS :





A noter que 68% des français de plus de 40 ans disent avoir, au moins une fois dans leur vie, souffert du Mal de Dos.


L’orientation se fera vers une meilleure utilisation de la colonne vertébrale, ce qui se traduit par une éducation rachidienne avec apprentissage de gestes et postures qui seront automatisés quotidiennement afin qu’ils puisent jouer leur rôle de Protection et d’Economie du rachis.





POUR QUI ?





Pour tout public qui veut prévenir les problèmes liés au dos.





LE MATERIEL :





Votre professeur arrive à votre domicile ou dans un lieu de votre choix avec tout le matériel nécessaire (tapis, bâton, ballon).








CONTACT : 06.29.58.91.98 / profilbienetre@free.fr
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