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 PRE ET POST NATAL











LES OBJECTIFS :





Pendant la grossesse : Des séances sollicitant l’ensemble du corps par des mouvements analytiques répétés. La paroi abdominale est épargnée. Des temps de récupération par des étirements. En fin de séance une relaxation axée sur la respiration et la détente physique et psychique vous sera proposer.





Après la grossesse : Des séances afin de reprendre conscience de son corps, un renforcement et un assouplissement des muscles superficiels (dos, poitrine, abdominaux) et muscles profonds (périnée, transverse, spinaux). En fin de séance une relaxation axée sur la respiration et la détente physique et psychique vous sera proposée.





POUR QUI ?





Pour la future maman jusqu’au 6ème mois de grossesse.


Pour la maman après les 10 séances que votre obstétricien vous aura peut être prescris chez le kiné.





LE MATERIEL :





Votre professeur arrive à votre domicile ou dans un lieu de votre choix avec tout le matériel nécessaire (tapis, bâton ballon…)
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