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STRETCHING











LES OBJECTIFS :





Ce sont des exercices d’étirements de tous les groupes musculaires indispensables à toute pratique sportive. Des postures qui ont pour but de gagner en amplitude articulaire. Le stretching a le double intérêt de vous détendre physiquement et psychiquement. En fin de séance une relaxation corporelle et mental vous sera proposer.





POU QUI ?





Retrouver souplesse et amplitude articulaire est une nécessité pour tous, pour se sentir mieux dans son corps tonique et éviter les blessures.





LE MATERIEL :





Votre professeur arrive à votre domicile ou dans un lieu de votre chois avec le tapis.














CONTACT : 06.29.58.91.98 / profilbienetre@free.fr
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