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 PILATES - CHIBALLtm























 PRESENTATION��Sophie Bidan, professeur de Fitness, éducatrice sportive,  enseignante de la méthode CHIBALLtm, inventé par Monica Lindford's (Australie), introduit en France par Eva Winskill, il s'agit d'un nouveau concept de séances de Gym. Ces séances s'inspirent de 4 disciplines différentes: Tai Chi / Qigong - Yoga - Méthode Pilates - Methode Fedlenkrais. ��Sa particularité, il évolue avec les saisons:�En fonction de l'énergie de la saison, une de ces méthodes sera dominante dans la séance.��Par exemple:�L'Hiver correspond à la relaxation et la méditation du yoga.�Une grande partie de la séance sera axée sur cette discipline, l'énergie de l'hiver étant au plus bas, celle de notre corps l'est aussi. Nous le ressentons par des envies de dormir plus (le fameux besoin d'hiberner sous la couette le dimanche matin).��Puis avec une remontée lente et progressive de cette énergie, le printemps va s'exprimer au travers du Tai Chi / Qigong qui occupera la plus grande partie de la séance.��Mais dans chaque séance nous retrouvons les 4 ingrédients.��OBJECTIF DE CETTE SPECIALISATION:��S'offrir un corps tonique et harmonieux, un mental apaisé et serein, tout en entretenant la santé de nos organes (poumons, reins, foie, estomac, etc....)��POUR QUI?��Ce sont des séances qui sont accessibles à tous.��MATERIEL: Votre professeur arrive à votre domicile ou dans un lieu de votre choix avec tout le matériel nécessaire ( tapis , ballon).��  ���Votre professeur arrive à votre domicile ou dans un lieu de votre choix avec tout le matériel nécessaire ( tapis , ballon).��  ��  
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